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Medlemsinformation ht -10
Kursnivåer

Våra kurser är både ett utbildningstillfälle och en träffpunkt att tillsammans med andra uppleva dansglädje. Vi strävar hela tiden efter att du som dansar, ska känna att du utvecklas och har roligt. Diskutera gärna med våra instruktörer eller styrelsemedlemmar och lämna synpunkter, så att vi hela tiden kan bli bättre.

Repetition av danserna är inlagda i alla kursnivåer. Varje nivå är flexibel i upplägget för att anpassas till medlemmarna. De olika nivåerna innehåller också viss dansteknik.

Nivå 1

Denna nivå vänder sig till dig som är nybörjare i linedance eller endast har dansat någon enstaka termin. Vi går igenom de grundläggande stegen i linedance.

Svårighetsgrad: absolute beginner/beginner.
Nivå 2

Denna nivå vänder sig till dig som har dansat två till tre terminer och som vill avancera uppåt.

Danskombinationerna är lite svårare och fler än i nivå 1. Det är bra om du har möjlighet att träna lite själv.
Svårighetsgrad: beginner/intermediate.

Nivå 3

Tredje nivån vänder sig till dig som är van dansare och har möjlighet att träna själv utöver kurstillfällena.

Svårighetsgrad: intermediate.

Danstillfällen ht-10
Plats:
Folkets hus, Alvesta

Nivå 1:
Torsdag kl. 18.30
14 tillfällen
Nivå 2:
Torsdag kl. 19.30
14 tillfällen
Nivå 3:
Torsdag kl. 20.30
14 tillfällen
26/8 -  ”Prova på” för nivå 1
25/11 - Kursavslutning
Medlemsavgift:

100:- per kalenderår.
Ungdomar 18 år och under: 70:- per kalenderår.
Kursavgift:

500:-/termin

Betalning:

Bankgiro:
314-1751   betalas senast 12 september 2010
Medlemskort:

Korten delas ut vid danstillfällena så snart betalning är oss tillhanda och du bör ha kortet tillhands vid kurstillfällen och aktiviteter som föreningen anordnar.
Instruktörer:
Nivå 1
Annika Adolfsson 
0733-384401
ancismith@hotmail.com 
Nivå 2 & 3
Lotta Norlin
073-739 93 91
lottanorlin@hotmail.com
Skyltsöndag 28/11 i Alvesta
Luciadans 4/12, Alvesta Folkets Hus

Gemensamhetsdans 7/10

Kontaktpersoner:

Paula Sandberg

         073-070 89 64
 
modestnr1@hotmail.com 

Lotta Norlin


         073-739 93 91
   lottanorlin@hotmail.com 

Hemsida: www.ajld.se
